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CALENDARIO

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato
09:30 - 10:25 09:00 - 09:55 08:00 - 8:55 09:00 - 09:55 09:30 - 10:25 08:30 - 09:25
11:00 - 11:55 10:30 - 11:25 09:30 - 10:25 10:30 - 11:25 11:00-11:55 10:00 - 10:55
12:30 - 13:25 12:00-12:55 11:00 - 11:55 12:00 - 12:55 12:30 - 13:25 11:30 - 12:25
14:00 - 14:55 13:30 - 14:25 12:30 - 13:25 13:30 - 14:25 14:00 - 14:55 12:45 - 13:40
17:00 - 17:55 15:30 - 16:25 14:00 - 14:55 15:30 - 16:25 15:00 - 15:55 14:00 - 14:55
18:30 - 19:25 17:00-17:55 17:00-17:55 17:00-17:55 17:00 -17:55
20:00 - 20:55 18:30 - 19:25 18:30 - 19:25 18:30 - 19:25 18:30 - 19:25

20:00 - 20:55 20:00 - 20:55 20:00 - 20:55 20:00 - 20:55

CALENDARIO SALA '

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi

12:10 - 13:05 17:30 - 18:25 09:15-10:10 15:30 - 16:25

Corso Corso Corso Corso

Aeropilates  Upper-booty Posturale Upper-booty

17:30 - 18:25 18:30 - 19:25 10:30 - 11:25 17:30 - 18:25

Corso Corso Corso Corso

Pilotes Barre Aeropilates  Posturale Aeropilates

18:30 - 19:25 19:30 - 20:25 12:30 - 13:25 18:30 - 19:25

Corso Corso Corso Corso

Upper-booty Posturale Aeropilates  Upper-booty

19:30 - 20:25 17:30 - 18:25 19:30 - 20:25

Corso Corso Corso

Piloga Upper-booty Pilates Barre
18:30 - 19:25 e
<olrse pilates LAB

Aeropilates
P beautylife



