


Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato

09:30 - 10:25

08:30 - 09:2509:30 - 10:25 08:00 - 8:55 09:30 - 10:2509:00 - 09:55 09:00 - 09:55

10:00 - 10:5511:00 - 11:55 11:00 - 11:5510:30 - 11:25 10:30 - 11:25

12:00 - 12:55 11:00 - 11:55 11:30 - 12:2512:30 - 13:25 12:30 - 13:2512:00 - 12:55

12:45 - 13:4014:00 - 14:55 14:00 - 14:5512:30 - 13:2513:30 - 14:25 13:30 - 14:25

17:00 - 17:55

17:00 - 17:55 17:00 - 17:5517:00 - 17:55

18:30 - 19:2520:00 - 20:55

20:00 - 20:55 20:00 - 20:5520:00 - 20:55

18:30 - 19:25

18:30 - 19:25 18:30 - 19:2518:30 - 19:25

20:00 - 20:55

14:00 - 14:55

17:00 - 17:55

15:00 - 15:5515:30 - 16:25 15:30 - 16:25 14:00 - 14:55

CALENDARIO SALA
Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì

Corso
Posturale

09:15 - 10:10

Corso
Posturale

Corso
Upper-booty

Corso
Aeropilates

Corso
Posturale

10:30 - 11:25

17:30 - 18:25

18:30 - 19:25

Corso
Aeropilates

Corso
Pilates Barre

Corso
Upper-booty

Corso
Piloga

12:10 - 13:05

17:30 - 18:25

18:30 - 19:25

19:30 - 20:25
Corso
Upper-booty

Corso
Aeropilates

17:30 - 18:25

Corso
Aeropilates

12:30 - 13:25

18:30 - 19:25

19:30 - 20:25

Corso
Upper-booty

Corso
Aeropilates

Corso
Upper-booty

15:30 - 16:25

17:30 - 18:25

18:30 - 19:25

Corso
Pilates Barre

19:30 - 20:25

CALENDARIO


